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YB 刘强燕
国会下议院副议长兼南兰区国会议员
诗巫闽清同乡会名誉顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问

	 诗巫闽清同乡会讲演会是一个给予闽清同乡们的独特平台，它提供了一个展示闽清同乡们领导

潜质的机会。通过演讲、组织活动和与不同背景的人交往，诗巫闽清同乡会讲演会成员可以培养和

发展出许多重要的领袖特质。

	 首先，演讲技巧的提升让我们能够更自信地表达自己的观点，有效地传递信息，这是每位领袖

都必备的能力。

	 其次，讲演会的组织经验培养了一个团队协作和领导能力。在策划和执行活动时，得以协调不

同人的意见和能力，这对于领导者来说至关重要。此外，领导者需要有坚韧不拔的决心和毅力，而

讲演会的角色有助于让面对挑战，学会克服困难。

	 最后，诗巫闽清同乡会讲演会也是一个学习与成长的社区，我们在这里结交了志同道合的同乡

朋友，互相启发，共同进步。这种支持和同乡情谊使我们更有动力去追求领袖之路上的成功。

	 我鼓励诗巫闽清同乡们积极参与，充分利用这个宝贵的机会，继续锻炼和发展你们的领袖特

质。无论你们将来的道路如何，讲演会的经历都将成为你们宝贵的财富，为你们的未来铺平道路。

	 最后，我要祝贺新一届理事团队的成立，希望你们能够在领导诗巫闽清同乡会讲演会的过程中

不断成长，为全体闽清同乡们带来新的荣耀。

	 谢谢大家！

主
宾献
   词  
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天猛公拿督刘利民
诗巫省华人社区最高领袖
诗巫闽清同乡会永久名誉主席
诗巫闽清同乡会乐龄组顾问
诗巫闽清同乡会讲演会会务顾问

	 在当今高速发展的社会中，与人交往的能力愈发显得重要。拥有出色的口才技巧，

不僅能够让我们更好地表达自己的想法，还能增强我们在职场和生活中的影响力。

	 参加讲演会不僅能够提升个人口才与沟通能力、扩展知识和洞察力，还可以锻炼批

判性思维、促进交流、启发思考。在公开演讲中，克服紧张和舞台恐惧是一个重要的挑

战。通过讲演会的系统性训练，人们可以逐渐建立自信心，让自己可以更加自信地面对

各种挑战。讲演会还提供了一个交流的平台，人们可以认识来自不同领域和背景的人。

这有助於扩大人际网络，建立有价值的联系和友谊，同时也促进了社区、国家和全球层

面的交流和对话。这是一个丰富多彩且具有深远影响的活动，值得鼓励和支持。

	 希望每一位讲演会的会员都致力於学习与成长，充分应用讲演会这个平台来提高个

人技能、知识和自信，促进个人和职业的发展。同时也希望讲演会在新届理事会的领航

下继续蓬勃发展，理事与乡亲会员们一同进步与成长。

	 欣逢诗巫闽清同乡会讲演会第十三届（2023-2024）理事就职，出版纪念特刊，以

志其盛。谨此聊缀数语，以此共勉。

上
宾献
   词  
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县议员刘恭福
诗巫闽清同乡会主席
诗巫闽清同乡会乐龄组顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问

	 诗巫闽清同乡会讲演会迈入第13年了！

我非常荣幸受邀为这篇特辑献词并纪念讲演会第13年的辉煌。这本特辑的意义重

大，不但记录了对过去的回顾，也彰显了对未来的展望，慎重且正式地介绍了新

一届的理事团队。

	 特此感谢前一届理事会的辛勤工作和奉献精神。他们任劳任怨的付出为讲演会

的成功作出了杰出的贡献。我们将继续在他们建立的基础上，不断前进。

	 众所周知。讲演会是一个互相交流思想、促进学术进步、培养领导力的重要平

台。理事和会员们都应当继续努力，确保这一传统延续下去。讲演会也会努力扩

大会员基础，提供更多有益的资源和活动，以满足各位会员的需求。

	 在未来的岁月里，愿大家共同努力，为讲演会的繁荣和发展贡献自己的力量。

让我们一起庆祝这特别的时刻，分享我们的承诺，继续推动讲演会走向更高峰！

	 再次恭贺诗巫闽清同乡会讲演会第13届的理事们。

献
   词  

县议员刘可杰
诗巫闽清同乡会青年团团委
诗巫闽清同乡会讲演会顾问
上宾天猛公拿督刘利民之代表

	 说话，是一门沟通艺术。无论是生活上，亦或是职场上，人与人之间，

懂得说话，有效的对症下药，沟通起来往往就会事半功倍，对事件的整体利

於加分。

	 讲演会的初衷就是为了让参与者提升沟通，演讲、领导、聆听及换位思

考的技巧。毕竟，无论是在职场上，学堂上，甚至是家庭里，人与人之间的

有效沟通，懂得好好说话，懂得把话说好，都是需要技巧。

	 讲演会四大核心价值，是讲究尊重、诚信、服务会友及追求卓越。这字

面看来也是与人相处，及带人处事最基本的礼貌。

	 因为，人与人之间互相尊重与诚恳，是做人的基本要求。其次，加入讲

演会後，每个会友都应互相扶持，为生活前进，一起追求卓越的未来。

	 在此，我祝愿诗巫闽清同乡会讲演会，第13届（2023-2024）讲演会理

事们，在职期间，尽情发光发热，取长补短，以强化个人发展优势。谢谢。

献
   词  
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本固鲁刘贤远
诗巫闽清同乡会永久名誉主席
诗巫闽清同乡会青年团顾问
诗巫闽清同乡会乐龄组顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问

能 言 善 道
受 用 无 穷
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许道平
诗巫闽清同乡会署理主席
诗巫闽清同乡会青年团顾问
诗巫闽清同乡会妇女组执行顾问
诗巫闽清同乡会讲演会创会会长兼顾问

	 欣逢诗巫闽清同乡会举行第13届理事就职典礼，同时出版纪念特刊，

本人能参与其中，深感荣幸。

	 人生成长过程中是离不开展现自我及自信心的。当面对堵墙，若想

跨前一步就得展现自身的能力并怀有信心完成自定的目标，方能取得成

功，完美成长。

	 一个口才流利的人仕，可以轻易的表达自已的意愿，把道理讲的很清

楚、动听，使人不由自主的接受所述。有鉴於此，小弟十二年前毅然筹

组成立了讲演会，在历届会长精明带领指导之下，现今已成了本区域最

著名的讲演会之一，这可是可喜可贺得美事。

	 我谨以数言与大家共勉之！

献
   词  

一份勤劳，一份收获，

坚决不做守株待兔之人，

付出的多得到的将会更多
刘会福
诗巫闽清同乡会副主席
诗巫闽清同乡会青年团执行顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问
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刀不磨要生锈，
人不学要落后。许益品

诗巫闽清同乡会副主席
诗巫闽清同乡会青年团执行顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问

有一线希望，

要作出百分之百的努力啊。

学习要全力以赴而不是尽力而为。

许进潍
诗巫闽清同乡会财政
诗巫闽清同乡会乐龄组执行顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问

人在身处逆境时，

适应环境的能力实在惊人。

人可以忍受不幸，也可以战胜不幸，

因为人有着惊人的潜力，

只要立志发挥它，就一定能渡过难关。
陈绍源
诗巫闽清同乡会文教组主任
诗巫闽清同乡会讲演会执行顾问

事成于和睦，
力生于团结。刘世地

诗巫闽清同乡会名誉顾问
诗巫闽清同乡会讲演会顾问

题 词



拿督詹庆华, DTM
国际讲演会87区域S区总监2023-2024

	 我感到很荣幸及非常高兴能够被邀请在诗巫闽清同乡会讲演会第十三届就职典礼纪念特刊中
献词。
	 我谨以代表国际讲演会祝贺，即将正式就职上任的新届会长林原樟及理事们。大家勇于接受
挑战，负起带领讲演会的责任，真是任重道远。预祝大家在这一年的任期里，胜任愉快，并且在
这一年里发挥大家的领袖潜能，勇往直前。追寻自己的梦想，相信自己并完成他。让这一年的付
出成为你们一生中的一段辉煌的回忆。
	 诗巫闽清同乡会讲演会，至今迈入第十三个年头，说长不长，说短也不短，可以说是人才济
济，塑造无数卓越领袖，成绩是有目共睹的。接此机会恭喜第十二届会长林慧甄，在他任期其间
贵会再次荣获【会长级卓越分会奖】，这是分会最高荣誉。
	 今年，我相信年轻有为的实干家，林原樟会长的带领之下，贵会肯定有辉煌的成绩。会长那
股热忱感染力和不忘初心，以身做则，巳是成功的开始，况且他曾经担任过无数职务，
经验丰富。在一班闽清同乡会讲演会领导，会员们的协助之下，今年再创高峰，荣登会长卓越分
会奖并非难事。预视大家合作愉快，成功辉煌。
	 在近期所举行的S区理事训练会中所引出的“关键时刻”（Moment	 of	 Truth）中提到：大家
不要忽略了当中所提起的关键时刻，这是很重要的。藉此提升每一次的例会的素质，使例会更温
馨，更成功。从而提升会员们对参加每一次例会的兴趣。有持续成长的会员是不会放弃及离开讲
演会的。
	 最后，我要借用亨利。福持的名言与大家分享，“一堂是开端，共同前进是过程，并肩战斗
是成功”。团队合作中，不要问自己行不行，只要问自已想不想。如果想，你就要，如果你要，
你就能，如果你能，你就一定行！永远记得自已想要的，而不是所恐惧的。请相信你自已，欣赏
自己，鼓励自己，肯定自己，成就自己。
	 我相信风雨过后，必有彩虹，我们在最高峰见！！
	 谨以数言与大家共勉之。

献
   词  

Hani Nur Zaihanirah Zaini, DTM
国际讲演会87区域总监 2023-2024

 Dear Mingchiang Tunhion Huay Sibu Toastmaster Club,
 I would like to extend my heartfelt appreciation to each and every one of you who have taken up the 
challenge of leading your clubs. Your dedication and commitment to Toastmasters and the growth of your 
members is truly commendable.
 Embarking on this journey as club leaders signifies your willingness to step up, take charge, and make 
a difference in the lives of others. I am confident that your leadership skills will flourish, and you will leave a 
lasting impact on your members and your clubs. The road ahead may present challenges, but remember that 
with every challenge comes an opportunity for growth and development.
 I would also like to take a moment to acknowledge and express gratitude to the outgoing club officers. 
Your leadership and service to your clubs have been invaluable. Your hard work and dedication have 
contributed to the success and growth of your respective clubs. Your mentorship is always welcome, as you 
continue to inspire and guide your successors on their leadership journey.
 As club leaders, it is important to uphold the Toastmasters core values of integrity, respect, service, and 
excellence. These values serve as the foundation for building strong, vibrant, and successful clubs. Let us lead 
by example, treating others with respect, serving our members and communities with passion, and striving for 
excellence in everything we do.
 In anticipation of the new term, I would like to share a leadership quote by John Quincy Adams, “If your 
actions inspire others to dream more, learn more, do more, and become more, you are a leader.” Let us lead 
with heart, inspiring our members to reach new heights, encouraging them to dream big, and providing them 
with the tools and support to achieve their goals.
 I encourage each club to work towards achieving Distinguished Club status. This recognition not only 
showcases the excellence of your club but also signifies the commitment and dedication of your members to 
personal and professional growth. Aim high, set ambitious goals, and support each other in achieving them.
 I wish you all the best in your leadership roles. I have no doubt that you will exceed expectations, create 
meaningful experiences, and make a positive impact on the lives of your members. I look forward to witnessing 
your growth, seeing your clubs thrive, and celebrating your excellence.
 Toastmasters, let us embark on this journey together, with passion, dedication, and a commitment to 
leadership with a passionate heart.

献
   词  

8



刘宜福, DTM
国际讲演会87区域S3分区总监2023-2024
诗巫闽清同乡会秘书
诗巫闽清同乡会讲演会执行顾问

	 首先，我要由衷地恭贺林原樟会友荣选为诗巫闽清同乡会讲演会第13届会长。

	 任重道远。同时，也要热烈祝贺贵会成功举办的第十三届意义非凡就任典礼。

	 更要大力表扬第十二届会长林慧甄及其团队的不懈努力赢得了最高荣誉感。

	 让我们一起思考：

	 为什么人们总是不遗余力地追求分会的目标？

	 为什么国际讲演会已经在全球144个国家遍布？

	 请听世界知名投资家华伦，巴菲特说：有一种技能你必须学会，不管你喜欢与

否，那就是轻松自如地进行公众演讲，这是一种财富，将伴随你五六十年；如果你

不喜欢，你损失也是五、六十年。足以证实演讲能力的重要性。

	 在这个时代，演讲力就是影响力，有人特别擅长用语言表达自己的思想，而这

种能力在帮助他们创造价值的同时也影响社会。但遗憾的是，也有很多人不具备这

种能力，以至於错失人生无数次机会，甚至是改变命运的重大良机。

	 与其坐在一旁，仰望著别人发光发热的演讲，不如登上舞台，展现自己的精

彩演讲！因此，作为讲演会的会友，我们都有责任将演讲会美好的福音扩传给诗巫

闽清同乡会的4,969位会员（截止日期：2023年8月25日）以及我们身边的每一个

人。分享讲演会的福音不是选择而是讲演会会员的一种生活习惯。这有助於培养更

多杰出的领袖，造福更多人。

	 同时，全体讲演会会员更要为诗巫闽清同乡会、社会以及自己的未来做出有意

义和辉煌的贡献。我强烈鼓励诗巫闽清同乡会讲演会的所有精英成员，凡事秉持著

狼的精神，不放弃，不胆怯，不偷懒，选中目标，一定实现！

	 在做任何事时，要坚持以终为始的精神，永不放弃。我呼吁所有诗巫闽清同乡

会讲演会的精英成员，一起养成一个良好的习惯【择一会、终一生、惠众生】。

	 诗巫闽清同乡会讲演会的全体会员，请继续放射光芒。你们个个都是很棒。

献 词  

林原樟, IP4 
诗巫闽清同乡会讲演会会长

	 时光如潺潺流水，匆匆而过，不等人，迎来了第13届
诗巫闽清同乡会讲演会。诗巫闽清同乡会一直以来能够茁
壮成长、服务更多的同胞，这离不开各位同乡的坚定支持
和信任。正是因为同乡们的支持加上理事们的团结和协
作，使得诗巫闽清同乡会讲演会成为一个培育领袖、提拔
人才的摇篮。	
	 而今，我们第13届齐聚一堂，除了共同学习外，更是
为了学会清晰表达自己的独特观点。这项能力不仅是成功
的关键，也是将我们的声音传递给世界的媒介。清晰的表
达是连接思想与行动的桥梁，它可以引领我们走向成功的
道路，让我们的声音被听到，产生积极影响，让我们不畏
恐惧，敢于挑战和追求进步。
	 无论你的年龄、学历或职业如何，我们都鼓励大家积
极参与，因为每个人都有独特的知识和经验，都有权利将
自己的观点表达出来。我们是一个大家庭，团结一致，互
相扶持，共同前行。第13届的理事及会友们，让我们带着
坚定的信念，带领诗巫闽清同乡会讲演会昂首迈进，再创
辉煌！

林慧甄, MS5 
诗巫闽清同乡会讲演会卸任会长

	 首先，恭喜闽清讲演会迈入第十三届，多年来的风雨

曲折，大家都风雨迸进！

					本著国际讲演会的标语，“打造杰出领袖的摇篮”，会

友们不僅学习到了演说技巧，更有机会提升领导技巧。在

讲演会里，大家互相学习之余，也在这个大家庭里互相包

容与关怀。说话是一门艺术，也是一门学问，身为领导，

唯有体系成功的沟通才能使组织成功运行在对的轨道上。

然而，沟通却必须在一致的频道上，对讯息达到一致的理

解，才能算成功的沟通。

							在讲演会里，大家终於能摆脱手机，抬起头来聆听会友

的分享，并藉著聆听讯息，进行思考，提问与分享，不外

乎真的是一大收货，并在会友之中达到互利与互惠。

							我相信第十三届理事依然能够本著“团结一致，携手迸

进”，让闽清讲演会依旧达到会长卓越奖，并让所有的会

友们在这个平台受惠。

献 词  

献 词  
黄维玉, PM1  
筹备会主席
诗巫闽清同乡会讲演会教育副会长
诗巫闽清同乡会妇女组福利

	 光阴似箭，转眼间诗巫闽清同乡会讲演会迈入第十三

届了。

	 首先，在这个特殊的时刻，我想代表诗巫闽清同乡会

讲演会向各位领导、讲演会理事会友们由衷的表达感谢。

在这12年来，在讲演会每月的练习会中得到各位领导及会

友们无私的分享和协助下，使我能够成长并学到了许多不

一样的智慧与知识。

	 我相信第十三届讲演会理事就职典礼不仅仅是一个简

单的仪式，更是我们讲演会的一个重要里程碑。我们汇聚

在一起，庆祝我们的团结和凝聚力，同时迎接未来的挑战

和机遇。作为筹备会主席，我希望讲演会接下来的每一年

都能创造更多充满意义，难忘且令人鼓舞的里程。

	 最后，让我们一起努力，使第十三届理事就职典礼成

为一次难忘的盛会，展望未来，充满信心。

献 词  
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6:00PM   筹备会成员到场

6:30PM   来宾莅临

6:40PM   上宾闽清同乡会永久名誉主席兼讲演会会务顾问天猛公拿督刘利民乡长莅临

6:45PM   主宾国会下议院副议长兼南兰区国会议员YB刘强燕乡长莅临

6:50PM   第十三届顾问及理事合影

7:00PM ~  筹备会主席黄维玉会友致欢迎词
~  余兴节目
~  第十二届理事卸任仪式（S3分区总监刘宜福会友主持）
~  卸任会长林慧甄会友致词
~  第十三届理事就职典礼（S3分区总监刘宜福会友主持）
~  监誓人  : 主宾国会下议院副议长兼南兰区国会议员YB刘强燕乡长
                 : 上宾闽清同乡会永久名誉主席兼讲演会会务顾问天猛公拿督刘利民乡长
                 : 诗巫闽清同乡会主席兼讲演会顾问县议员刘恭福乡长
                 : 国际讲演会87区域S区总监拿督詹庆华会友
~  S3分区总监刘宜福会友移交权锤予新届会长林原樟会友
~  新届会长林原樟会友致词
~  诗巫闽清同乡会署理主席兼讲演会创会会长暨顾问许道平乡长致词
~  国际讲演会87区域S3分区总监刘宜福会友致词
~  国际讲演会87区域S区总监拿督詹庆华会友致词
~  播放影片
~  诗巫闽清同乡会主席兼讲演会顾问县议员刘恭福乡长致词
~  上宾闽清同乡会永久名誉主席兼讲演会会务顾问天猛公拿督刘利民乡长致词
~  主宾国会下议院副议长兼南兰区国会议员YB刘强燕乡长致词
~  颁发2022-2023年度Pathway徽章及课业证书
~  赠送礼物及颁发委任状
~  幸运抽奖
~  晚安！再会！

◆
◆
◆
◆
◆
◆

程
序
表

筹 备 会 阵 容
卸任会长    林慧甄 场地布置 黄敬峥，黄琪怡，全体理事

会长    林原樟 布条 钱怡縈

筹备会主席    黄维玉 纪念品 / 委任状 钱怡縈，张钧发

秘书    黄琪妮 幸运抽奖 / 礼物 许起荣，许为建

财政    陈祥豪 摄影 林必胜

礼宾司    全体理事 襟花 黄湄心

筹款和广告    林原樟，黄维玉 音响 林沣，李生恩

宣传和联络    钱怡縈，罗予妤 酒席 林原樟

特刊    黄琪妮 余兴节目&司仪 刘必鸿

总务 / 前台    罗予妤，陈祥豪 招待 全体理事

10



11

~ 活 动 相 片 ~

第12届理事于就职典礼后与主宾天猛公拿督刘利民（前中）、主席县议员刘恭福（前左5）及顾问、执行顾问合
影。前左起：许进潍、陈绍源、许道平、本固鲁刘贤远。前右起：刘宜福、刘淑媚、罗予妤、林慧甄、林原樟

第12届讲演会顾问、执行顾问及理事与贵宾合影。贵宾后排左1起：严榀胜、拿督刘增强、
拿督斯里刘恭财、黄祯光、陈发枝、拿督刘乃好、刘本武、应天财、拿督黄仲健、刘世南

新届理事与讲演会会友们合影



12

获得课业证书的会友与主宾天猛公拿督刘利民（左4）
及主席县议员刘恭福（左3）合影

国际讲演会87区域总监陈绍源（右4）移交权锤予第12届会长林慧甄（右5）

主宾天猛公拿督刘利民（右6）代表第11届理事赠送纪念品给卸任会长罗予妤（左4）

新届理事与主宾天猛公拿督刘利民（左5）、
主席县议员刘恭福（左3）及顾问本固鲁刘贤远（右6）合影

国际讲演会S区主催、本会讲演会及诗巫颖川陈氏公会讲演会
协办S区幽默演讲及讲评比赛。主宾YB钱进一（左3）
与闽清讲演会会长林慧甄（左4）及筹备会成员合影

S区总监陈绍源（右4）颁发S区幽默演讲及讲评比赛
亚军奖予会长林慧甄（右5） 本会主办会内幽默演讲及讲评比赛。获奖会友与理事们合影

本会主办会内备稿及即席演讲比赛。S区总监陈绍源（右2）与冠军林慧甄会长（右4）、
亚军黄敬峥（右3）、季军钟竞毅（左4）及筹备会成员合影

欢迎新朋友参与练习会

第
12
届
会
长
林
慧
甄
荣
获
三
皇
冠
奖
牌

第11届会长罗予妤在主宾天猛公拿督刘利民
（左2）见证下将本会讲演会所获得的

会长卓越分会奖移交给本会
主席县议员刘恭福（左1）。

右1为理事就职典礼
筹备会主席林原樟

第
11
届
会
长
罗
予
妤
荣
获
三
皇
冠
奖
牌
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练习会后提灯笼庆中秋

自由服装主题练习会后合影

召开会员大会暨选举第13届（2023-2024）理事。林原樟（前右2）众望所归当选为新届会长

13

打造杰出领袖人物的摇篮

每月两次训练会：
日期/时间 ：每个月的第二和第四个星期四晚上7时30分
训练会地点 ：本会刘颜梅伉俪会议厅

欲知更多详情，请浏览面子书
Mingchiang Tunhion Huay Sibu Toasmasters Club 或

国际讲演会网站 www.toastmasters.org

主席县议员刘恭福（前左1）、
创会会长许道平（前右1）与会友幽默互动

理事出席87区域（2022-2023）理事训练会。前右3起：林原樟、陈祥豪、钱怡縈、黄维玉、会长林慧甄

会长林慧甄（台上左5）及理事黄维玉（台下第3排左1）参加国际讲演会87区域假印尼巴厘岛召开的大会

13



14



15




